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PRIMER	  BREZ	  SREČE	  IN	  BREZ	  PAMETI	  
	  

–  začetek	  junija,	  2013	  

–  2	  gospe	  nad	  50.	  let	  starosti	  

–  želja	  doseči	  Grintovec	  mimo	  Kokrškega	  sedla,	  do	  sedaj	  sta	  bili	  najvišje	  na	  
Veliki	  planini	  z	  gondolo	  

–  vodja	  in	  pobudnik	  je	  bila	  starejša,	  skoraj	  brez	  izkušenj	  o	  hoji	  v	  gore	  

–  mlajša	  z	  diagnozo	  raka,	  po	  2	  kemoterapiji	  in	  po	  nekaj	  obsevanjih	  

–  zakaj	  sta	  šli	  v	  gore	  ?????????????????????	  (	  na	  internetu	  sta	  prebrali,	  da	  se	  v	  
gorah	   kri	   zelo	   popravi,	   predvsem	   eritrociti	   in	   to	   naj	   bi	   bilo	   dobro	   za	  
bolno	  gospo	  )	  



–  šli	  sta	  proti	  sedlu,	  prišli	  nad	  gozdno	  mejo,	  do	  melišča	  

–  mlajša	  –	  bolna	  ni	  mogla	  več	  naprej	  	  

–  mobitela	  nista	  imeli	  s	  seboj,	  ampak	  v	  avtu	  v	  Kamniški	  Bistrici,	  tudi	  v	  bližini	  
nista	  videli	  nikogar	  

–  okrepčali	  sta	  se	  in	  se	  nekoliko	  odpočili,	  nato	  pa	  počasi	  sestopili	  –	  sestop	  v	  
Kam.	  Bistrico	  je	  trajal	  6	  ur	  

–  bolna	   gospa	   je	   bila	   hospitalizirana	   zaradi	   izčrpanosti,	   stanje	   se	   ni	  
popravljalo,	   ampak	   so	   počasi	   začeli	   odpovedovati	   posamezni	   organi,	  
zdravljenje	  raka	  (kemoterapija	  in	  obsevanje)	  ni	  bilo	  več	  mogoče	  in	  bolezen	  
je	  zelo	  hitro	  napredovala	  

–  konec	  poletja	  je	  gospa	  umrla	  



VSEM,	   KI	   SMO	   ZA	   TO	   VEDELI	   SE	  
PORAJA	   VPRAŠANJE,	   ALI	   BI	   TAKO	  
HITRO	   UMRLA	   TUDI,	   ČE	   BI	   ŠLA	  
NAMESTO	   PROTI	   GRINTOVCU	  
SAMO	   NA	   ROŽNIK,	   ALI	   PA	   SE	   Z	  
GONDOLO	   PELJANA	   NA	   VELIKO	  
PLANINO.	  
	  
ODGOVORA	   NIMAMO,	   SAMO	  
UGIBANJA	   SO	   OSTALA	   IN	   PA	  
ŽALOST	  V	  SRCU.	  



•  Tudi	  ta	  primer	  je	  iz	  Kamniških	  Alp.	  	  
	  
	  
	  
	  
•  Ko	  sem	  v	  obeh	  primerih	  spraševala,	  

zakaj	  isti	  kraj,	  je	  bil	  odgovor	  naslednji:	  

•  	  Ko	  pa	  je	  Grintovec	  tako	  lep,	  ko	  ga	  
gledaš	  iz	  Ljubljane,	  pa	  v	  enem	  dnevu	  si	  
lahko	  na	  vrhu	  in	  nazaj,	  pa	  na	  internetu	  
piše,	  da	  je	  »čisto	  simpl«.	  



–  september	  2013	  

–  2	  gospe	  –	  v	  gore	  zahajata	  1	  –	  2	  krat	  na	  leto	  

–  cilj,	  Grintovec	  	  

–  	  zakaj?	  Ob	  takem	  naporu	  se	  gotovo	  shujša	  vsaj	  3	  kilograme	  

–  na	  Kokrškem	  sedlu,	  sta	  ugotovili,	  da	  je	  cilj	  še	  zelo	  daleč	  in	  se	  raje	  
povzpeli	  na	  Kalško	  goro	  

–  	  nato	  sestopili	  	  skozi	  Kalce	  v	  dolino	  

–  k	  sreči	  je	  bilo	  ta	  dan	  jasno	  vreme	  in	  v	  Kalcih	  ni	  bilo	  megle,	  saj	  vemo	  kako	  
je	  z	  meglo	  v	  Kalcih	  

–  naslednjih	  pet	  dni	  sta	  bili	  v	  bolniškem	  dopustu,	  ker	  so	  bile	  mišice	  na	  
nogah	  vnete,	  da	  ne	  izgubljam	  besed	  o	  številnih	  žuljih.	  



Poglejmo	  te	  prste:	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Pri	  dolgi	  hoji,	  predvsem	  navzdol,	  pride	  do	  bolečin,	  spremeni	  se	  način	  
hoje,	   kar	   posledično	   lahko	   privede	   do	   zdrsa.	   	   Vemo	   pa,	   koliko	   je	  
intervencij	  GRS-‐ja	  zaradi	  zdrsov.	  



POMEMBNO	  PA	  JE,	  DA	  SVOJE	  STANJE	  REALNO	  OCENIMO,	  SMO	  POŠTENI	  DO	  
	  
	  SEBE	  IN	  DO	  SVOJIH	  PRIJATELJEV	  S	  KATERIMI	  SO	  SKUPAJ	  NA	  POTI	  IN	  
	  
	  SEVEDA	  DO	  DRUGIH	  OBISKOVALCEV	  GORA.	  
	  
PRILAGODITI	  PA	  MORAMO	  TURE	  SVOJI	  BOLEZNI	  IN	  SVOJIM	  SPOSOBNOSTIM.	  


